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1. Цели и задачи. 

Соревнования проводятся с целью: 

- популяризации и развития прыжков в воду в России; 

- определение уровня подготовки состава сборной команды России; 

- формированию состава сборной команды России на 2023 год. 

 

2. Сроки и место проведения. 

Соревнования проводятся с 10 по 16 июля 2022 года в г. Пенза, ДС 

«Буртасы», по адресу: г. Пенза, пр. Строителей, 96. 

 День приезда – 10 июля, день отъезда – 16 июля 2022 года. 

 

3. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены 

субъектов Российской Федерации. 

2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных 

сборных команд субъектов Российской Федерации. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна 

спортивная сборная команда. 

3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены 2008 

года рождения и старше, имеющие спортивный разряд «Кандидат в мастера 

спорта России», исполняющие в индивидуальных видах программы прыжки с 

коэффициентом сложности в сумме, соответствующей критериям, утвержденным 

Президиумом РФПВ (протокол № 6 от 16.11.2017).   

4. Дополнительно допускаются сильнейшие спортсмены субъекта 

Российской Федерации, в котором имеются более одной организации, 

осуществляющей спортивную подготовку по виду спорта «прыжки в воду». 

5. Принадлежность спортсмена к физкультурно-спортивной организации 

определяется на основании трудового договора, заключенного между 

спортсменом и физкультурно-спортивной организацией.  

Принадлежность спортсмена к физкультурно-спортивной организации, 

осуществляющей спортивную подготовку, определяется на основании 

распорядительного акта о зачислении лица в такую организацию для 

прохождения спортивной подготовки на основании государственного 



(муниципального) задания на оказания услуг по спортивной подготовке или 

договора оказания услуг по спортивной подготовке.  

Если спортсмен или лицо, проходящее спортивную подготовку, зачислены в 

образовательную организацию и со спортсменом не заключен трудовой договор, а 

в отношении лица, проходящего спортивную подготовку, не имеется 

распорядительного акта о зачислении в организацию, принадлежность спортсмена 

или лица, проходящего спортивную подготовку, к образовательной организации 

определяется на основании распорядительного акта о приеме лица на обучение в 

организацию, осуществляющую образовательную деятельность.  

 

4. Заявки на участие 

1. Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях 

(Приложение №1) подаются не менее чем за 15 дней до начала соревнований в 

Федерацию прыжков в воду России по адресу 119991 г. Москва, Лужнецкая наб., 

д. 8, комн. 424, по факсу: 8(495)725-47-18 или по электронной почте: diving-

roc@mail.ru.  

2. Заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение №2), 

подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем 

региональной спортивной федерации (при наличии) и врачом, и иные 

необходимые документы представляются в комиссию по допуску участников в 1 

экземпляре в день приезда.   

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:  

- паспорт гражданина Российской Федерации или документ, 

удостоверяющий личность; 

- зачетная классификационная книжка или выписка о спортивных разрядах, 

заверенная органом исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта субъекта Российской Федерации или региональной федерацией, 

аккредитованной по виду спорта «прыжки в воду»;  

- копия удостоверения спортивного звания или копия приказа Минспорта 

России о присвоении спортивного звания, заверенная спортивной организацией; 

- оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- медицинская заявка – допуск; 

- сертификат о прохождении обучающего он-лайн курса «РУСАДА» об 

антидопинговых правилах. 

Участники, нарушившие порядок и сроки подачи заявок и не представившие 

документы в комиссию по допуску участников в полном объеме, к соревнованиям 

не допускаются. 

4. Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не 

заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску, несет 

самостоятельную и полную ответственность за такое деяние (действие). 

 

5. Условия подведения итогов 

1. Спортивные соревнования проводятся:  

Индивидуальные прыжки (программа МС): 

- предварительные, полуфинальные, финальные соревнования –  



произвольная программа (мужчины - 6 прыжков; женщины - 5 прыжков), 

- трамплин 1м - предварительные и финальные соревнования, 

- трамплин 3м - предварительные, полуфинальные, финальные соревнования, 

- вышка 10м - предварительные, полуфинальные, финальные соревнования.  

В предварительных соревнованиях участвуют все заявленные спортсмены.  

В полуфинальные соревнования выходят 18 сильнейших спортсменов по 

итогам предварительных соревнований, в финальные соревнования – 12 

сильнейших спортсменов по итогам полуфинальных соревнований. 

Синхронные прыжки (программа МС): 

- трамплин 3м – предварительные - все заявленные команды, финал – 8 

сильнейших пар по итогам предварительных соревнований;  

- вышка 10м – предварительные - все заявленные команды, финал – 8 

сильнейших пар по итогам предварительных соревнований. 

Синхронные прыжки – смешанные (программа МС): 

- трамплин 3м – финальные соревнования – все заявленные пары; 

- вышка 10м - финальные соревнования – все заявленные пары. 

Парные прыжки (по программе FINA): 

Парные прыжки - финальные – все заявленные команды. 

Участие принимают 2 спортсмена (мужчина + женщина). Программа состоит 

из 3 раундов, в каждом раунде 2 прыжка - спортсмены поочередно выполняют 

прыжки в одном раунде. Всего 6 прыжков. В программе должны быть 

задействованы прыжки из 6-ти классов (2 раунда прыжков с КТ=2,0 и 4 раунда 

прыжков без ограничения КТ).   

Оба прыгуна должны использовать 2 высоты (трамплин 3м и вышка 10м), 

хотя бы, единожды.  

Места команд определяются по сумме баллов (3 прыжка с трамплина 3м+3 

прыжка с вышки 10м).  

2. Победители и призеры спортивных соревнований определяются по 

наибольшей сумме баллов финальной части соревнований.  

3. В индивидуальных олимпийских видах программы соревнований с 

трамплина 3 метра и вышки 10 метров, по сумме предварительной, 

полуфинальной и финальной части соревнований будет определяться абсолютный 

победитель среди мужчин и женщин. 

4. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий 

на бумажном и электронном носителях представляются в Минспорт России, 

ФГБУ «ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования. 

  

6. Награждение победителей и призеров 

1. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личных видах программы 

спортивных соревнований награждаются медалями, дипломами, памятными 

призами Минспорта России и призовыми выплатами Российской федерации 

прыжков в воду.  

Победители в абсолютном первенстве будут награждены специальным 

призом Российской федерации прыжков в воду. 

2. Тренеры спортсменов-победителей в личных видах программы 

спортивных соревнований награждаются дипломами Минспорта России и 

призовыми выплатами Российской федерации прыжков в воду.  



 

7. Условия финансирования 

1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

соревнований в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение спортивных 

мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий на 2022 год.  

2. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет 

средств бюджетов субъектов Российской Федерации, бюджетов муниципальных 

образований и внебюджетных средств других участвующих организаций.  

3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование) 

участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 
 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЧЕМПИОНАТА РОССИИ 2022 год

10 июля/воскресенье День приезда

10:00-16:00 Мандатная комиссия

9:00-20:00 Опробование снарядов, официальная тренировка

17:00 Техническое совещание, Заседание ГСК

11 июля/понедельник

10:00 Женщины предв-ые

12:00 Мужчины предв-ые

13:30 Женщины СХ Вышка 10 метров предв-ые

15:30 Церемония открытия соревнований

16:00 Женщины ФИНАЛ

17:00 Мужчины ФИНАЛ

18:00 Женщины СХ Вышка 10 метров ФИНАЛ

12 июля/вторник

10:00 Мужчины предв-ые

12:30 Женщины предв-ые

14:00 Мужчины предв-ые

17:00 Мужчины ФИНАЛ

18:00 Женщины ФИНАЛ

19:00 Мужчины ФИНАЛ

13 июля/среда

10:00 Мужчины предв-ые

12:30 Женщины предв-ые

16:00 МИКС СХ Вышка 10 метров ФИНАЛ

17:00 Парные прыжки (Team Event) ФИНАЛ

14 июля/четверг

10:00 Мужчины полуфинал

11:30 Женщины полуфинал

16:00 Мужчины Трамплин 3 метра ФИНАЛ

17:00 Женщины ФИНАЛ

15 июля/пятница

10:00 Женщины предв-ые

12:30 Мужчины предв-ые

16:00 МИКС СХ Трамплин 3 метра ФИНАЛ

16 июля/суббота

10:00 Мужчины полуфинал

12:00 Женщины полуфинал

13:30 Мужчины ФИНАЛ

15:00 Женщины ФИНАЛ

16:00 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ СОВЕЩАНИЕ

Вышка 10 метров

Вышка 10 метров

Вышка 10 метров

Трамплин 1 метр

СХ Трамплин 3 метра

Трамплин 1 метр

трамплин 1 метр

трамплин 1 метр

СХ Трамплин 3 метра

СХ Вышка 10 метров

Трамплин 3 метра

СХ Трамплин 3 метра

Трамплин 3 метра

Трамплин 3 метра

Вышка 10 метров

СХ Трамплин 3 метра

СХ Вышка 10 метров

Вышка 10 метров

Трамплин 3 метра

Вышка 10 метров

Трамплин 3 метра
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