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РЕГЛАМЕНТ
проведения всероссийских соревнований по прыжкам в воду
«Ласточки Жигулей»

1. Цели и задачи соревнований
Всероссийские соревнования по прыжкам в воду «Ласточки Жигулей» (далее – Соревнование) проводятся с целью: 
- определения победителей и призеров Соревнования;

- популяризации и развития вида спорта «прыжки в воду» в субъектах Российской Федерации;

- подготовка спортивного резерва; 

- повышения спортивного мастерства лиц, занимающихся прыжками в воду. 
2. Сроки и место проведения
Соревнования проводится в г. Тольятти, Самарская область.

Место проведения: УСК «Олимп», Приморский бульвар, д. 49.
Сроки проведения: 24 февраля по 01 марта 2026 г. 
День приезда: 24 февраля 2026 г., день отъезда 01 марта 2026 г.
3. Руководство проведением Соревнований 

-   Министерство спорта Российской Федерации;

- Общественная организация плавания, водного поло, синхронного плавания, прыжков в воду «Федерация водных видов спорта России» (далее – ФВВСР или Деферация);

- Региональная общественная организация «Самарская областная Федерация по прыжкам в воду»;
- Государственное автономное учреждение Самарской области «Центр спортивной подготовки спортивных сборных команд Самарской области» (далее – ГАУ СО «ЦСПССКСО») осуществляет непосредственное обеспечение проведения соревнования. 
4. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в Соревновании допускаются сильнейшие спортсмены  спортивных сборных команд субъекта РФ следующих возрастных групп: 

- юниоры, юниорки (16-18 лет) 2008-2010 годов рождения группа «А»; имеющие спортивную квалификацию не ниже I спортивного разряда;
- юниоры, юниорки (14-15 лет) 2011-2012 годов рождения группа «В»; имеющие спортивную квалификацию не ниже II спортивного разряда;
Спортсмены могут выступать только в одной возрастной группе.

Максимальный состав команды 18 человек: 12 спортсменов, 6 тренеров и др. специалистов. 

К участию в Соревновании могут быть допущены спортсмены иностранных государств. 
5. Программа соревнований
Группа «А» 16-18 лет 

Трамплин 1м; 3м; вышка 5м, 7,5м, 10м
	1
	юниоры
	6 прыжков
	Трамплин 1м; 3м 

5 прыжков без ограничения КТ из 5 классов и 1 прыжок из любого класса  
Вышка 5м, 7,5м, 10м
6 прыжков без ограничения КТ из разных классов

	2
	юниорки
	5 прыжков
	5 прыжков без ограничения КТ из разных классов 


Группа «В» 14-15 лет

Трамплин 1м; 3м; 5м, 7,5м, 10м
	1
	юниоры
	6 прыжков
	Трамплин 1м; 3м
5 прыжков без ограничения КТ из 5 классов и 1 прыжок из любого класса  

Вышка 5м, 7,5м, 10м
6 прыжков без ограничения КТ из разных классов

	2
	юниорки
	5 прыжков 
	5 прыжков без ограничения КТ из разных классов


Возрастные группы «А» и «В» в синхронных прыжках совместно 
Трамплин 1м – синхронные прыжки 

	1
	юниоры
	6 прыжков
	2 прыжка с КТ 2,0 и 4 прыжка без ограничения КТ из разных классов (должно быть задействовано 5 классов)   

	2
	юниорки
	5 прыжков
	2 прыжка с КТ 2,0 и 3 прыжка без ограничения КТ из разных классов (должно быть задействовано 5 классов)   


Группа «А», группа «В» совместно 

Командные соревнования «Мега прыжок» 
Отдельно выступают юниоры, юниорки по 4 спортсмена в команде. 
Для формирования команды допускаются спортсмены из разных субъектов Российской Федерации. 

	1
	юниоры
	6 прыжков
	2 раунда прыжков с трамплина 1 метр,

2 раунда прыжков с трамплина 3 метра,

2 раунда прыжков с вышки 5м; 7,5м; 10м,

Без ограничения по КТ из 6 (шести) различных классов

	2
	юниорки
	6 прыжков
	


1. Каждая команда исполняет 6 прыжков из 6 различных классов.
2. Прыжки исполняются: 

                      2 прыжка с трамплина 1м

                      2 прыжка с трамплина 3м

                      2 прыжка с вышки 5м; 7,5м; 10м.

3. Каждый из спортсменов должен выполнить минимум 1 прыжок. 

4. Все прыжки без ограничения сложности.

5. Коэффициент одного прыжка (Мега прыжок), по выбору команды, умножается на 2 (пример 107в_10м_3,0 х 2 = 6,0)
Расписание соревнований 
	24 февраля (вторник) 

	День приезда 

	10:00 - 16:30 – Комиссия по допуску участников. 

	09:00 - 19:00 – опробование снарядов 

	17:00 – Техническое совещание, заседание ГСК

	25 февраля (среда)

	09:00 
	Финал 
	Юниоры А
	трамплин 1 метр

	
	Финал 
	Юниоры В
	вышка 5м, 7,5м, 10м

	
	Финал 
	Юниорки А
	трамплин 1 метр

	
	Финал 
	Юниорки В
	вышка 5м, 7,5м, 10м

	18:00 – ПАРАД ОТКРЫТИЯ  

	26 февраля (четверг)

	09:00
	Финал 
	Юниорки А
	трамплин 3 метра

	
	Финал
	Юниорки В
	трамплин 1 метр

	
	Финал
	Юниоры А
	трамплин 3 метра

	
	Финал
	Юниоры В
	трамплин 1 метр

	27 февраля (пятница)

	09:00
	Финал
	Юниоры А
	вышка 5м, 7,5м, 10м

	
	Финал
	Юниоры В
	трамплин 3 метра

	
	Финал
	Юниорки А
	вышка 5м, 7,5м, 10м

	
	Финал
	Юниорки В
	трамплин 3 метра

	28 февраля (суббота)

	09:00
	Финал
	Юниоры А и В
	трамплин 1 метр – синхронные прыжки

	
	Финал
	Юниорки А и В
	трамплин 1 метр – синхронные прыжки

	
	Финал
	Юниоры А и В

Юниорки А и В
	Мега прыжок 

	01 марта (понедельник) 

День отъезда


*Расписание может быть изменено организаторами мероприятия после подачи предварительных заявок. 
6. Условия подведения итогов

Победители, призеры и спортсмены, занявшие с 4 места и далее, определяются по наибольшей сумме баллов, во всех видах программы Соревнования.

Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и электронном носителях представляются в течение 3 дней по окончании соревнований в офис ФВВСР, а также Министерство спорта Российской Федерации и ГАУ СО «ЦСПССКСО» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования.

7. Награждение победителей и призеров

Победители Соревнования в индивидуальных и синхронных дисциплинах награждаются дипломами, медалями и кубками и сувенирной продукцией. 
Призеры Соревнования в индивидуальных и синхронных дисциплинах награждаются дипломами, медалями соответствующих степеней, и сувенирной продукцией. 
8. Финансирование соревнований 
Расходы по командированию участников соревнований, руководителей делегаций, тренеров в составе делегации на соревнования (проезд, питание, проживание) обеспечивают командирующие организации.

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований, осуществляется ГАУ СО «ЦСПССКСО» за счёт средств областного бюджета в пределах доведённых лимитов в 2026 году на данный вид расходов.

Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет средств Федерации и ФВВСР. 

9. Порядок и срок подачи заявок 
Предварительные заявки на участие в Соревновании по форме должны быть поданы не менее чем за 15 дней до начала соревнований в Оргкомитет проводящей организации по телефону: 8 927 780 78 18 (Донцова Ирина Викторовна), e-mail: doncova64@mail.ru.
Именные заявки на участие в Соревновании, подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта и/или аккредитованной региональной спортивной федерации и иные необходимые документы предоставляются в комиссию по допуску участников в 1 экземпляре в день приезда.
К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации или свидетельство о рождении для спортсменов моложе 14 лет;

- зачетная классификационная книжка;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
- полис обязательного медицинского страхования;
- сертификат РУСАДА о прохождение онлайн-обучения в 2026 году. 
Судьи, обслуживающие соревнования, представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:

- копию паспорта гражданина Российской Федерации; 
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 копию страхового свидетельства государственного пенсионного страхования;

- удостоверение спортивного судьи.

Участники, нарушившие порядок и сроки подачи заявок, и не представившие документы в мандатную комиссию в полном объеме, к соревнованиям не допускаются.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии c Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014г. № 353, а также требованиями правил соревнований по виду спорта.

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 01 марта 2016 года № 134-н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом.

Мероприятия проводятся на территории г.о.Тольятти в соответствии с дополнениями и изменениями в Регламент по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 утвержденного Минспортом России и Роспотребнадзором от 19.08.2020г.

