
РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ 

1. КУБОК РОССИИ

1. Цели и задачи.

Соревнования Кубок России являются профессиональными спортивными 

соревнованиями, проводятся с целью: 

- популяризации и развития прыжков в воду в России;

- подготовки и формированию состава сборной команды России для участия в

международных соревнованиях зимне-весеннего периода. 

2. Сроки и место проведения.

Место проведения: г. Саратов 

Соревнования проводятся с 30 января по 04 февраля 2024 года. 

День приезда – 30 января, день отъезда – 04 февраля 2024 года. 

3. Условия подведения итогов

1. Спортивные соревнования проводятся:

Индивидуальные прыжки – программа МС, согласно ЕВСК 

- предварительные, финальные соревнования

- трамплин 1м - предварительные и финальные соревнования,

-трамплин 3м - предварительные, финальные соревнования,

- вышка 10м - предварительные, финальные соревнования.

В предварительных соревнованиях участвуют все заявленные спортсмены.

В финальные соревнования – 12 сильнейших спортсменов по итогам

предварительных соревнований. 

Синхронные прыжки - программа МС, согласно ЕВСК 

- трамплин 3м – предварительные - все заявленные команды, финал – 8

сильнейших пар по итогам предварительных соревнований; 

- вышка 10м – предварительные - все заявленные команды, финал – 8 сильнейших

пар по итогам предварительных соревнований; 

Синхронные прыжки – смешанные (Микс) - программа МС, согласно ЕВСК 

- трамплин 3м – финальные соревнования – все заявленные пары;

- вышка 10м - финальные соревнования – все заявленные пары.

2. Победители и призеры спортивных соревнований определяются по наибольшей

сумме баллов. 

3. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на

бумажном и электронном носителях представляются в Минспорт России, ФГБУ «ЦСП» 

в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования. 

5. Награждение победителей и призеров

1. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личных видах программы

спортивных соревнований награждаются медалями, дипломами, памятными призами 

Минспорта России и призовыми выплатами Российской федерации прыжков в воду.  

2. Тренеры спортсменов-победителей в личных видах программы спортивных

соревнований награждаются дипломами Минспорта России и призовыми выплатами 

Российской федерации прыжков в воду.  



BetBoom Кубок России по прыжкам в воду 2024 

РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ (время местное) 

31 января, среда 

10:00 Мужчины Трамплин 3 метра Предварительные 

12:30 Женщины Вышка 10 метров синхронные прыжки Предварительные 

15:30 Церемония открытия 

16:00 Мужчины Трамплин 3 метра Финал 

17:30 Женщины Вышка 10 метров синхронные прыжки Финал 

18:30 МИКСТ Трамплин 3 метра синхронные прыжки Финал 

1 февраля, четверг 

10:00 Женщины Трамплин 3 метра Предварительные 

12:30 Мужчины Вышка 10 метров синхронные прыжки Предварительные 

16:00 Женщины Трамплин 3 метра Финал 

17:15 Мужчины Вышка 10 метров синхронные прыжки Финал 

18:15 МИКСТ Вышка 10 метров синхронные прыжки Финал 

2 февраля, пятница 

10:00 Женщины Вышка 10 метров  Предварительные 

11:30 Мужчины Трамплин 3 метра синхронные прыжки Предварительные 

16:00 Женщины Вышка 10 метров  Финал 

17:30 Мужчины Трамплин 3 метра синхронные прыжки Финал 

3 февраля, суббота 

10:00 Мужчины Вышка 10 метров  Предварительные 

11:30 Женщины Трамплин 3 метра синхронные прыжки Предварительные 

16:00 Мужчины Вышка 10 метров  Финал 

17:30 Женщины Трамплин 3 метра синхронные прыжки Финал 

4 февраля, воскресенье 

10:00 Женщины Трамплин 1 метр Предварительные 

12:00 Мужчины Трамплин 1 метр Предварительные 

14:00 Женщины Трамплин 1 метр Финал 

15:15 Мужчины Трамплин 1 метр Финал 




