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1. Цели и задачи соревнований 
 

Международные соревнования по прыжкам в воду «Кубок Раиса 

Республики Татарстан» (далее - Соревнование) проводится с целью: 

 - определения победителей и призеров Соревнования; 

- популяризации и развития вида спорта «прыжки в воду» в мире, 

Российской Федерации и Республике Татарстан; 

- повышения уровня спортивного мастерства спортсменов, 

занимающихся прыжками в воду; 

- укрепления международных спортивных связей. 
 

2. Сроки и место проведения 
 

Соревнование проводится в Республике Татарстан, г. Казань. 

Место проведения: Дворец водных видов спорта, ул. Сибгата Хакима  

д. 70. 

Сроки проведения: с 31 октября по 05 ноября 2025 г. 

День приезда – 31 октября 2025 г., день отъезда – 05 ноября 2025 г. 
 

3. Руководство проведением Соревнований 
 

Общее руководство организацией и проведением Соревнования 

осуществляется Министерством спорта Российской Федерации, Общественной 

организацией плавания, водного поло, синхронного плавания, прыжков в воду 

«Федерация водных видов спорта России» (далее - ФВВСР), Министерством 

спорта Республики Татарстан и Региональной общественной организацией 

«Федерация прыжков в воду Республики Татарстан» (далее – ФПВВ РТ). 

Непосредственное проведение Соревнования возлагается на ФВВСР и 

ФПВВ РТ, в том числе с помощью партнеров и спонсоров федераций. 

Проведение спортивной части Соревнования возлагается на главную 

судейскую коллегию, утверждённую ФВВСР. 

Соревнование проводится в соответствии с правилами вида спорта 

«прыжки в воду», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 19 декабря 2016 г. № 1300, с изменениями, внесенными 

приказами Министерства спорта Российской Федерации от 12.02.2019 № 93, от 

05.08.2019 № 621, от 04.01.2021 №4 и от 09.04.2021 № 213 (далее – Правила 

вида спорта). 
 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

Соревнование проводится по правилам World Aquatics. 



К участию в Соревновании допускается спортивная сборная команда 

Российской Федерации и спортсмены иностранных государств в следующих 

возрастных группах: 

- мужчины, женщины (2011 г.р. и старше); 

- юниоры, юниорки 16–18 лет – возрастная группа «А»; 

- юниоры, юниорки 14–15 лет – возрастная группа «В». 

В возрастной группе «В» могут принять участие победители и призеры 

Первенства России юноши, девушки 12-13 лет 2025 года. 
 

5. Программа соревнований 

 

Мужчины, женщины 

Трамплин 1м; трамплин 3м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 

Финальные соревнования  

(12 спортсменов) 

1 мужчины 6 прыжков 

 Из 5 (пяти) разных классов, без ограничения по КТ. 
2 женщины 5 прыжков 

 

Мужчины, женщины 

Вышка 10м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 

Финальные соревнования  

(12 спортсменов) 

1 мужчины 6 прыжков  Из 6 (пяти) разных классов, без ограничения по КТ. 

2 женщины 5 прыжков  Из 5 (пяти) разных классов, без ограничения по КТ. 

 

Трамплин 3м – синхронные прыжки;  

вышка 10м – синхронные прыжки 

Финальные соревнования 

(все заявленные пары) 
 

1 мужчины 6 прыжков Два (2) раунда прыжков с предписанным коэффициентом 
трудности 2.0 для каждого прыжка, независимо от 
формулы, и три (3) раунда прыжков без ограничения по КТ 
у женщин и (4) раунда прыжков без ограничения по КТ у 
мужчин  
из 5 (пяти) разных классов. 

2 женщины 5 прыжков 

 



 

Группа «А» 16–18 лет 

Трамплин 1м и трамплин 3м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 

Финальные соревнования  

(12 спортсменов) 

1 юниоры 10 прыжков 

пять (5) прыжков, каждый из которых, выбран из разных 

классов, общий КТ, которых не превышает 9,5 для 

трамплина 3м и 9,0 для трамплина 1м и пять (5) прыжков для 

юниоров без ограничения по КТ и четыре (4) прыжка для 

юниорок без ограничения по КТ, каждый из которых выбран 

из разных классов. 
2 юниорки 9 прыжков 

 

 

Вышка - выбор 5м, 7,5м, 10м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 

Финальные соревнования  

(12 спортсменов) 

1 юниоры 
9 

прыжков 

четыре (4) прыжка, каждый из которых, выбран из разных 

классов, общий КТ, которых не превышает 7.6 и пять (5) 

прыжков для юниоров без ограничения по КТ и четыре (4) 

прыжка для юниорок без ограничения по КТ, каждый из 

которых выбран из разных классов. Должны быть 

задействованы прыжки, по крайней мере, шести (6) разных 

классов для юниоров и пяти (5) разных классов для юниорок. 
2 юниорки 

8 

прыжков 

 

Группа «В» 14–15 лет 

Трамплин 1м и трамплин 3м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 

Финальные соревнования  

(12 спортсменов) 

1 юниоры 9 прыжков 

пять (5) прыжков, каждый из которых, выбран из разных 

классов, общий КТ, которых не превышает 9,5 для 

трамплина 3м и 9,0 для трамплина 1м и четыре (4) прыжка 

для юниоров без ограничения по КТ и три (3) прыжка для 

юниорок без ограничения по КТ, каждый из которых 

выбран из разных классов. 
2 юниорки 8 прыжков 

 

 

Вышка - выбор 5м, 7,5м, 10м 

Предварительные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 

Финальные соревнования  

(12 спортсменов) 
 



1 юниоры 8 прыжков 

четыре (4) прыжка, каждый из которых, выбран из разных 

классов, общий КТ, которых не превышает 7.6 и четыре (4) 

прыжка для юниоров без ограничения по КТ и три (3) 

прыжка для юниорок без ограничения по КТ, каждый из 

которых выбран из разных классов. Должны быть 

задействованы прыжки, по крайней мере, пять (5) разных 

классов. 
2 юниорки 7 прыжков 

 

Возрастные группы «А» и «В» в синхронных прыжках совместно 
 

Трамплин 3м - синхронные прыжки 

Вышка - выбор 5м, 7,5м, 10м - синхронные прыжки 

Финальные соревнования 

(все заявленные спортсмены) 
 

1 юниоры 5 прыжков 
два (2) раунда прыжков с предписанным КТ 2.0 за каждый 

прыжок, независимо от формулы, из разных классов и три 

(3) раунда прыжков без ограничения по КТ. Должно быть 

задействовано, по крайней мере, четыре (4) разных класса. 2 юниорки 5 прыжков 

 

 

 

Расписание соревнований 
 31 октября 2025 г. 

ДЕНЬ ПРИЕЗДА 

08:00 – 20:00 Опробование снарядов 

16:30 Техническое совещание 

17:00 Судейское совещание 

01 ноября 2025 г.  

8:00 Разминка 

09:00 ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
СОРЕВОВАНИЯ 

трамплин 3 м юниоры B 
трамплин 1 м юниорки А 

14:00 Разминка 

15:00 ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ 

 
15:30 ФИНАЛЫ 

трамплин 3 м Мужчины 

трамплин 3 м юниоры B 

вышка 10 м Женщины 
трамплин 1 м юниорки А 

Церемония награждения 

02 ноября 2025 г. 

8:00 Разминка 

09:00 ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
объединенные запрыги 
вышка выбор (5м; 7,5м; 10м) юниоры А 

СОРЕВОВАНИЯ вышка выбор (5м; 7,5м; 10м) юниоры В 

трамплин 3 м юниорки В 

14:00 Разминка 



 
 

 
15:00 ФИНАЛЫ 

вышка выбор (5м; 7,5м; 10м) 

синхронные прыжки юниоры А+В и 

Мужчины  
трамплин 3 м юниорки В 

объединенные запрыги 

вышка выбор (5м; 7,5м; 10м) юниоры А 
вышка выбор (5м; 7,5м; 10м) юниоры В 
трамплин 3м синхронные прыжки юниорки 
А+В и Женщины 

Церемония награждения 

03 ноября 2025 г. 

8:00 Разминка 

 трамплин 3 м юниоры А 

09:00 ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ объединенные запрыги 

СОРЕВОВАНИЯ вышка выбор (5м; 7,5м; 10м) юниорки А 

 вышка выбор (5м; 7,5м; 10м) юниорки В 

14:00 Разминка 

 

 
15:00 ФИНАЛЫ 

трамплин 3м синхронные прыжки юниоры А+В и 

Мужчины 

объединенные запрыги 
вышка выбор (5м; 7,5м; 10м) юниорки 
А вышка выбор (5м; 7,5м; 10м) 
юниорки В трамплин 3 м юниоры А 
вышка 5м, 7,5м, 10м синхронные прыжки юниорки  
А+В и Женщины 

Церемония награждения 
 

04 ноября 2025г. 

8:00 Разминка 

09:00 ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 

СОРЕВОВАНИЯ 

трамплин 3 м юниорки А 

трамплин 1м юниорки В 
14:00 Разминка 

 
15:00 ФИНАЛЫ 

вышка 10 м Мужчины 
трамплин 3 м Женщины 
трамплин 3 м юниорки А 
трамплин 1м юниорки В 

ИТОГОВОЕ НАГРАЖДЕНИЕ 

05 ноября 2025г. 

8:00 Разминка 

09:00 ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ 
СОРЕВОВАНИЯ 

трамплин 1 м юниоры B 

трамплин 1 м юниоры А 

 

12:00 Разминка 

 
13:00 ФИНАЛЫ 

трамплин 1 м Мужчины 

трамплин 1 м Женщины 

 трамплин 1 м юниоры В 

 трамплин 1 м юниоры А 

ДЕНЬ ОТЪЕЗДА 

* Расписание может быть изменено организаторами мероприятия после подачи предварительных заявок. 

 

 



6. Условия подведения итогов 
 

Победители, призеры и спортсмены, занявшие с 4 места, и далее 

определяются по наибольшей сумме баллов в финальных соревнованиях. 

 

7. Награждение победителей и призеров 
 

Спортсмены-победители, награждаются кубками, медалями и 

фирменными призами ФПВВ РТ. 

Спортсмены, занявшие 2 и 3 места, награждаются медалями и 

фирменными призами ФПВВ РТ.  
 

 

8. Финансирование соревнований 
 

ФВВСР, Министерство спорта Республики Татарстан и ФПВВ РТ за счет 

привлеченных средств спонсоров и партнеров обеспечивают долевое участие в 

финансировании Соревнований по согласованию. 

Расходы по командированию (проезд и страхование) участников 

Соревнований обеспечивают командирующие организации. 

Расходы по проживанию (хостел ДВВС: г.Казань, ул. Сибгата Хакима, 

д.70 и гостиничный комплекс УОР: Горьковское шоссе, д.160Б) и питанию 

(столовая ДВВС: г.Казань, ул. Сибгата Хакима, д.70) первых 100 участников 

соревнований, подавших заявки не позднее 15 октября 2025г. из расчета 1 

команда от региона (8 спортсменов, 2 специалиста (тренер, судья)  

обеспечивают Министерство спорта Республики Татарстан и ФПВВ РТ. 

Командам, подавшим заявки позднее 15 октября 2025 года расходы по проезду, 

проживанию и питанию обеспечивают командирующие организации. 

Министерство спорта Республики Татарстан и ФПВВ РТ обеспечивают 

расходы по проживанию и питанию участников Соревнований в пределах норм 

расходов на проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных и учебно-

тренировочных мероприятий, включенных в календарный план физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий Министерства спорта Республики 

Татарстан согласно Постановления от 18.03.2015 г. № 160 Кабинета министров 

Республики Татарстан. 
 

9. Порядок и срок подачи заявок 
 

Предварительные заявки на участие в Соревнованиях (Приложение №1) 

направляются на электронную почту: dive_tatar@mail.ru в копию 

diving_rt@mail.ru не позднее 6 октября 2025 года. 

Для спортсменов субъектов Российской Федерации: 

mailto:dive_tatar@mail.ru


Именные заявки на участие в Соревнованиях, подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации 

в области физической культуры и спорта и аккредитованной региональной 

спортивной федерации, заверенные печатью медицинской организации, 

подписью представителя команды представляются в комиссию по допуску в 

оригинале в день приезда в 1 экземпляре. 

К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого 

российского спортсмена: 

- паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц моложе 14 лет - 

свидетельство о рождении; 

- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного 

звания; 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- согласие на обработку персональных данных; 

- копия списка кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

Российской Федерации на 2025 год; 

- сертификат РУСАДА о прохождение онлайн-обучения в 2025 году. 

Для спортсменов иностранных государств: 

- документ, удостоверяющий личность; 

- полис обязательного медицинского страхования. 

Участники, нарушившие порядок, срок подачи заявок и представившие 

документы в комиссию по допуску не в полном объеме к Соревнованиям не 

допускаются. 

10. Арбитражное соглашение 

 

Любой спор, разногласия или претензия в связи с проведением и/или 

участием в спортивном мероприятии, регулируемом настоящим Регламентом 

либо иным образом вытекающие из настоящего Регламента, между субъектами 

мероприятия, а также иными лицами и/или с участием иных лиц, выразивших 

свою волю на обязательность для них настоящего Регламента и данного 

арбитражного соглашения, разрешаются путем арбитража, администрируемого 

«Национальным Центром Спортивного Арбитража» при Автономной 

некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата» в 

соответствии с положениями Регламента спортивного арбитража, решение 

которого является обязательным для сторон. 

   

11. Иные условия 

 



Иные условия, включая обеспечение безопасности, страхование 

участников, антидопинговое обеспечение действуют согласно Положения о 

межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях по виду спорта 

«прыжки в воду». 

   



Приложение №1 

 

 
(наименование органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта)

 

ЗАЯВКА 
 

на участие команды  
 (субъект Российской Федерации) 

в  
 (наименование спортивного мероприятия) 

проводимом в  
 (место проведения спортивного мероприятия) 

в период с  по  2025 г. 
 (сроки проведения спортивного мероприятия)  

 

 
№ 

пп 
Фамилия, имя спортсмена Г.р. 

Сп.разряд, 

звание 
Город 

Ведомство 

(команда, ДСО) 

Ф.И.О. 

тренера 
Виза врача о допуске 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

        

        

        

        

 

Всего по настоящей заявке допущено  человек 

Представитель команды  /Ф.И.О. (полностью) 

Врач   /Ф.И.О. (полностью) 

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта 

 

/Ф.И.О. (полностью) 

«____» ___________________ 20____ г. 

М.П 

Руководитель региональной спортивной федерации  /Ф.И.О. (полностью) 

«____» ___________________ 20____ г. 

М.П 


