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РЕГЛАМЕНТ
проведения всероссийских соревнований
 по прыжкам в воду «Кубок Поволжья» 







г. Москва
Цели и задачи соревнований 
 
Всероссийские соревнования по прыжкам в воду «Кубок Поволжья» (далее - Соревнование) проводятся с целью: 
· определения победителей и призеров Соревнования; 
· популяризации и развития вида спорта «прыжки в воду» в субъектах Российской Федерации;
· подготовки спортивного резерва;
· повышения спортивного мастерства лиц, занимающихся прыжками в воду;
· пропаганды здорового образа жизни. 
Соревнование относится к категории профессиональных спортивных соревнований (п. 10.3 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ). 
 
Сроки и место проведения 
 
Соревнование проводится в г. Саратов, Саратовская область. 
Место проведения: бассейн ДВС, ул. Тархова, д. 66.
Сроки проведения: с 01 по 05 июля 2025 года.
День приезда: 01 июля 2025 года; день отъезда: 05 июля 2025 года.
 
Руководство проведением Соревнований
 
Общее руководство организацией и проведением Соревнования осуществляется Министерством спорта Саратовской области, Общественной организацией плавания, водного поло, синхронного плавания, прыжков в воду «Федерация водных видов спорта России» (далее – ФВВСР) и Саратовской региональной физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация прыжков в воду» (далее – СРФСОО «Федерация прыжков в воду»).
Проведение спортивной части Соревнования возлагается на главную судейскую коллегию, утверждённую ФВВСР. 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «прыжки в воду», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19 декабря 2016 г. № 1300, с изменениями, внесенными приказами Министерства спорта Российской Федерации от 12.02.2019 № 93, от 05.08.2019 № 621, от 04.01.2021 №4 и от 09.04.2021 № 213 (далее – Правила вида спорта). 

Требования к участникам и условия их допуска
 
В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов Российской Федерации.
К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации.
Максимальный состав команды 18 человек: 15 участников, 2 тренера, 
1 судья.
К участию в личных видах программы Соревнования допускаются спортсмены следующих возрастных групп:[image: ]
мужчины, женщины 2011 года рождения и старше;
юниоры, юниорки (14-15 лет) 2010-2011 годов рождения группа «В»;
юноши, девушки (12-13 лет) 2012-2013 годов рождения группа «С»;
юноши, девушки (10-11 лет) 2014-2015 годов рождения группа «D».
К участию в спортивных соревнованиях могут быть допущены спортсмены иностранных государств. 

5. Программа соревнований 
Мужчины, женщины 
Трамплин 1м; трамплин 3м; вышка выбор 5м; 7,5м; 10м
(все заявленные спортсмены)
	1
	мужчины
	6 прыжков
	Из 5 (пяти) разных классов, без ограничения по КТ.

	2
	женщины
	5 прыжков
	



Группа «В»
Трамплин 1м; трамплин 3м; вышка-выбор 5м; 7,5м; 10м
(все заявленные спортсмены)
	1
	юниоры
	6 прыжков
	Из 5 (пяти) разных классов, без ограничения по КТ.

	2
	юниорки
	5 прыжков
	



Группа «С»
Трамплин 1м; трамплин 3м; вышка-выбор 5м; 7,5м; 10м
(все заявленные спортсмены)
	1
	юноши
	6 прыжков
	Из 5 (пяти) разных классов, без ограничения по КТ.

	2
	девушки
	5 прыжков
	



Группа «D»
Трамплин 1м; трамплин 3м; вышка-выбор 5м; 7,5м; 10м
(все заявленные спортсмены)
	1
	юноши
	6 прыжков
	4 полуоборота из I-IV классов, и 2 прыжка без ограничения КТ из разных классов"

	2
	девушки
	6 прыжков
	



Мужчины, женщины 
Трамплин 3м – синхронные прыжки; 
(все заявленные пары)
	1
	мужчины
	6 прыжков
	Два (2) раунда прыжков с предписанным коэффициентом трудности 2.0 для каждого прыжка, независимо от формулы, и три (3) раунда прыжков без ограничения по КТ у женщин и (4) раунда прыжков без ограничения по КТ у мужчин 
из 5 (пяти) разных классов.

	2
	женщины
	5 прыжков
	



Мужчины, женщины, группа «В»
Трамплин 1м – синхронные прыжки; 
(все заявленные пары)
	1
	мужчины
	6 прыжков
	Два (2) раунда прыжков с предписанным коэффициентом трудности 2.0 для каждого прыжка, независимо от формулы, и три (3) раунда прыжков без ограничения по КТ у женщин и (4) раунда прыжков без ограничения по КТ у мужчин 
из 5 (пяти) разных классов.

	2
	женщины
	5 прыжков
	



Группа «С», «D»
Трамплин 1м – синхронные прыжки
(все заявленные пары)
	1
	юниоры, юноши
	6 прыжков
	Два (2) раунда прыжков с предписанным коэффициентом трудности 2.0 для каждого прыжка, независимо от формулы, и три (3) раунда прыжков без ограничения по КТ у женщин и (4) раунда прыжков без ограничения по КТ у мужчин 
из 5 (пяти) разных классов.

	2
	юниорки, девушки
	5 прыжков
	



Мужчины, женщины 
Трамплин 3м – синхронные прыжки - смешанные
(все заявленные пары)
	1
	мужчины
	5 прыжков
	Два (2) раунда прыжков с предписанным коэффициентом трудности 2.0 для каждого прыжка, независимо от формулы, и три (3) раунда прыжков без ограничения по КТ 
из 5 (пяти) разных классов.

	2
	женщины
	5 прыжков
	





Расписание соревнований 

	время
	группа, пол
	вид программы
	код 
дисциплины
	кол-во медалей

	1 июля, вторник

	12:00
	День приезда команд, опробывание снарядов

	16:00
	Мандатная комиссия

	17:00
	Техническое совещание, заседание ГСК

	2 июля, среда 

	09:45
финал
	Мужчины, юниоры (14-15 лет)
	Трамплин 1 метр
	0390011811Я
	2

	
	Юноши (12-13 лет)
	Трамплин 3 метра
	0390031611Я
	1

	
	Юноши (10-11 лет)
	Вышка, выбор 5м., 7.5м., 10м.
	0390051811Н
	1

	12:30
финал
	Женщины, Юниорки (14-15 лет)
	Трамплин 1 метр
	0390011811Я
	2

	
	Девушки (12-13 лет)
	Трамплин 3 метра
	0390031611Я
	1

	
	Девушки (10-11 лет)
	Вышка, выбор 5м., 7.5м., 10м.
	0390051811Н
	1

	3 июля, четверг

	09:45
финал
	Мужчины, юниоры (14-15 лет)
	Трамплин 3 метра
	0390031611Я
	2

	
	Юноши (12-13 лет)
	Вышка, выбор 5м., 7.5м., 10м.
	0390051811Н
	1

	
	Юноши (10-11 лет)
	Трамплин 1 метр
	0390011811Я
	1

	12:30
	Женщины, Юниорки (14-15 лет)
	Трамплин 3 метра
	0390031611Я
	2

	
	Девушки (12-13 лет)
	Вышка, выбор 5м., 7.5м., 10м.
	0390051811Н
	1

	
	Девушки (10-11 лет)
	Трамплин 1 метр
	0390011811Я
	1

	4 июля, пятница

	09:45
	Мужчины, юниоры (14-15 лет)
	Вышка, выбор 5м., 7.5м., 10м.
Вышка 10м.
	0390051811Н
0390061611Я
	2

	
	Юноши (12-13 лет)
	Трамплин 1 метр
	0390011811Я
	1

	
	Юноши (10-11 лет)
	Трамплин 3 метра
	0390031611Я
	1

	12:30
финал
	Женщины, Юниорки (14-15 лет)
	Вышка, выбор 5м., 7.5м., 10м.
Вышка 10м.
	0390051811Н
0390061611Я
	2

	
	Девушки (12-13 лет)
	Трамплин 1 метр
	0390011811Я
	1

	
	Девушки (10-11 лет)
	Трамплин 3 метра
	0390031611Я
	1

	5 июля, суббота

	09:45
финал
	Мужчины трамплин синхронные прыжки
	Трамплин 1 метр
	0390021811Н
	2

	
	Женщины трамплин синхронные прыжки
	Трамплин 1 метр
	0390021811Н
	2

	
	Юниоры, юноши синхронные прыжки
	Трамплин 1 метр
	0390021811Н
	2

	
	Юниорки, девушки синхронные прыжки
	Трамплин 1 метр
	0390021811Н
	2

	
	Мужчины синхронные прыжки
	Трамплин 3 метра
	0390041611Я
	2

	
	Женщины синхронные прыжки
	Трамплин 3 метра
	0390041611Я
	2

	
	Мужчины, женщины синхронные прыжки смешанные 
	Трамплин 3 метра
	0390111811Л
	2

	6 июля, воскресенье

	Совещание тренеров и представителей команд. Отъезд команд.




Условия подведения итогов 
 
Победители, призеры и спортсмены, занявшие с 4 места и далее, определяются по наибольшей сумме баллов. 
Результаты иностранных спортсменов учитываются отдельно от результатов граждан Российской Федерации
Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главных судейских коллегий на бумажном и электронном носителях представляются в Минспорт России, ФГБУ «ЦСП» в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования.
Копии итоговых результатов (протоколы) и копии отчетов главных судейских коллегий на бумажном и электронном носителях, заверенные СРФСОО «Федерация прыжков в воду» представляются в Саратовский ЦСП «Центр спортивной подготовки» в течение трех дней со дня окончания спортивного соревнования.

Награждение победителей и призеров 
 
Победители Соревнования в возрастной группе мужчины, женщины награждаются кубками, медалями и дипломами ФВВСР, спортсмены, занявшие 2 и 3 места награждаются медалями и дипломами ФВВСР. 
Победители и призеры Соревнования в возрастных группах «В», «С», «D» и синхронных дисциплинах награждаются медалями и дипломами ФВВСР.
 
Финансирование соревнований 
 
ФВВСР, Министерством спорта Саратовской области и СРФСОО «Федерация прыжков в воду» обеспечивают долевое участие в финансировании Соревнования по согласованию. 
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование) участников Соревнований обеспечивают командирующие организации.
 
Порядок и срок подачи заявок 
 
Предварительные заявки на участие в Соревнованиях (Приложение №1) направляются на электронную почту: borodylina@mail.ru не позднее 16 июня 2025 г. 
[bookmark: _Hlk198723849]Для спортсменов субъектов Российской Федерации: 
Именные заявки на участие в Соревнованиях, подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта и аккредитованной региональной спортивной федерации, заверенные печатью медицинской организации, подписью представителя команды представляются в комиссию по допуску в оригинале в день приезда в 1 экземпляре. 
К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого российского спортсмена: 
· паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц моложе 14 лет - свидетельство о рождении; 
· зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания; 
· полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 
· полис обязательного медицинского страхования;
· согласие на обработку персональных данных;
- копия списка кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации на 2025 год; 
· сертификат РУСАДА о прохождение онлайн-обучения в 2025 году. 
Для спортсменов иностранных государств:
- документ, удостоверяющий личность;
· полис обязательного медицинского страхования.
Участники, нарушившие порядок, срок подачи заявок и представившие документы в комиссию по допуску не в полном объеме к Соревнованиям не допускаются. 

10. Арбитражное соглашение

Любой спор, разногласия или претензия в связи с проведением и/или участием в спортивном мероприятии, регулируемом настоящим Регламентом либо иным образом вытекающие из настоящего Регламента, между субъектами мероприятия, а также иными лицами и/или с участием иных лиц, выразивших свою волю на обязательность для них настоящего Регламента и данного арбитражного соглашения, разрешаются путем арбитража, администрируемого «Национальным Центром Спортивного Арбитража» при Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата» в соответствии с положениями Регламента спортивного арбитража, решение которого является обязательным для сторон.

11. Иные условия

[bookmark: b93128aa8e01c59c_Hlk196915427][bookmark: 7dee7137b0d9f4bd_heading=h.fgmy84v7t8ub][bookmark: 6df00b3a9092b800_heading=h.sxdc7nkliki3][bookmark: bab02ada07af2ab3_heading=h.q2x5y7t184cm]Иные условия, включая обеспечение безопасности, страхование участников, антидопинговое обеспечение действуют согласно Положения о межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях по виду спорта «прыжки в воду».
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