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I. ВВЕДЕНИЕ 
 

Всероссийские соревнования по прыжкам в воду «Кубок Поволжья» 
проводятся в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Министерства спорта Российской 
Федерации, календарным планом Общероссийской общественной 
организации «Российская федерация прыжков в воду» (РФПВ), календарным 
планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Саратовской области на 2024 год. 

 
II. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
Данные соревнования являются официальными соревнованиями.  

По предложению министерства спорта Саратовской области, Саратовской 
региональной физкультурно-спортивной  общественной организации 
«Федерации прыжков в воду» и при поддержке Общероссийской 
общественной организации «Российской федерации прыжков в воду» 
(РФПВ) они включены в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Министерства спорта Российской Федерации. 

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с ЕВСК, 
утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации № 988 
от 13.11.2017 г. (с изменениями от 20.03.2019 г.) и правилами вида спорта 
«прыжки в воду», утвержденными приказом Министерства спорта 
Российской Федерации № 1300 от 19.12.2016 (с изменениями  
от 09.04.2021 г.).  

Переход отдельных категорий спортсменов, тренеров в другие 
спортивные клубы или иные физкультурно-спортивные организации 
осуществляется в соответствии с нормами, устанавливающими ограничения 
перехода (условия перехода) отдельных категорий спортсменов, тренеров в 
другие спортивные клубы или иные физкультурно-спортивные организации, 
утвержденными Президиумом РФПВ (протокол № 3 от 12.11.2013), на 
основании приказа Министерства спорта Российской Федерации № 346 
от 23.05.2014.  

Обработка персональных данных участников спортивных 
соревнований осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 
27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку 
персональных данных представляется в комиссию по допуску участников.  

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
спортивных соревнований, включенных в настоящий регламент о 
межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях. 
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Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 
соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом  
3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ  
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  

Настоящий Регламент является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров и судей на спортивные соревнования органами 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта при наличии вызова от Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Центр спортивной подготовки 
сборных команд России» (далее – ФГБУ «ЦСП») и (или) от Федерального 
государственного бюджетного учреждения «Федеральный центр подготовки 
спортивного резерва» (далее – ФГБУ ФЦПСР).   

 
III. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 
Целями проводимого спортивного соревнования являются развитие и 

популяризация прыжков в воду как вида спорта в Российской Федерации и 
Саратовской области. 

Задачами проведения спортивных соревнований являются:  
а) выявление сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов 
в спортивные сборные команды Российской Федерации;  
б) отбор спортсменов в спортивные сборные команды субъектов Российской 
Федерации для подготовки к предстоящим спортивным соревнованиям и 
участия в них;  
в) подготовка спортивного резерва;  
г) повышение спортивного мастерства лиц, занимающихся прыжками в воду; 
д) пропаганда здорового образа жизни. 
 

IV. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Общее руководство соревнованиями осуществляется министерством 

спорта Саратовской области. 
РФСОО «Федерация прыжков в воду» определяет условия проведения 

спортивных соревнований, предусмотренных настоящим Регламентом. 
Распределение иных прав и обязанностей, включая ответственность за 

причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, 
осуществляется на основе договора между РФПВ с иными организаторами 
спортивных соревнований (за исключением Министерства спорта 
Российской Федерации) или в регламенте конкретного спортивного 
соревнования. Если распределение указанных прав и обязанностей 
осуществляется на основе договора, в регламенте конкретного спортивного 
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соревнования приводится ссылка на реквизиты такого договора (номер и дата 
заключения договора).  

 
V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Спортивные соревнования проводятся на объекте спорта, включенном 

во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным 
законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации».  

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации  
от 18.04.2014 № 353.  

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который представляется в комиссию по допуску участников на каждого 
участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных 
соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и 
внебюджетных средств, в соответствие с законодательством Российской 
Федерации и субъектов Российской Федерации.  

Медицинское обеспечение осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 года № 1144н  
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне (ГТО)». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 
соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 
спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 
личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 
подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, 
имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре 
и спортивной медицине.  
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Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилам (далее – Антидопинговые правила), 
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации  
№ 947 от 09.08.2016. 

В соответствии с пунктом 10.11.1. Антидопинговых правил, ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена 
дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации 
участвовать ни в каком качестве в спортивных соревнованиях.  

Регламент на официальные спортивные соревнования «Кубок 
Поволжья» разрабатываются министерством спорта Саратовской области, 
Саратовской региональной «Федерации прыжков в воду» индивидуально и 
утверждается РФПВ и иными организаторами спортивного соревнования.  

В соответствии с эпидемиологической обстановкой участникам 
соревнований необходимо руководствоваться и выполнять действующие 
рекомендации Роспотребнадзора по противодействию новой вирусной 
инфекции COVID-19 в соответствии с Регламентом по организации 
проведению физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 
COVID-19, утвержденным Министерством спорта Российской Федерации, 
главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от  
31 июля 2020 года (с изменениями и дополнениями). 
 

VI. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 
 

Соревнования проводятся в г. Саратове с 08 по 13 июля 2024 года, 
место проведения соревнований бассейн ДВС (ул. Тархова, д. 66.) 
 

VII. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ И ДОПУСК УЧАСТНИКОВ. 
 

К участию во всероссийских соревнованиях «Кубок Поволжья» 
допускаются спортсмены субъектов Российской Федерации возрастных 
групп: мужчины и женщины (2010 г.р. и старше), юниоры и юниорки  
14-15 лет (2009-2010 г.р.), юноши и девушки 12-13 лет (2011-2012 г.р.), 
юноши и девушки 10-11 лет (2013-2014г.р.). Спортивная подготовка мужчин 
и женщин должна быть не ниже 2 спортивного разряда, у юниоров и 
юниорок не ниже 3 спортивного разряда, юношей и девушек не ниже 1 
юношеского разряда. 

Максимальный состав команды 18 человек (14 спортсменов, 3 тренера, 
1 судья) Количество спортсменов от одной команды в каждом виде 
программы не ограничивается. Общее количество участников соревнований 
– 175 человек, из них 120 спортсменов, 25 тренеров, 30 судей. Соревнования 
являются личными. Спортсмены младших возрастных групп имеют право 
выступать за более старшие возрастные группы, при условии 
соответствующей технической подготовки и с разрешения врача. 
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Спортсмены, заявленные в одну возрастную группу настоящих 
соревнований, выступать на соревнованиях в другой возрастной группе не 
могут.  

Соревнования проводятся с: трамплина 1м (код 0390011811Я), 
трамплина 3м (код 0390031611Я) и вышки 5м., 7.5м., 10 м. (код 
0390051811Н) или вышки 10м (код 0390061611Я), синхронные прыжки с 
трамплина 1 метр, синхронные прыжки с трамплина 3 метра. 

Группа: мужчины, женщины – трамплин 1 и 3 метра – мужчины – 6 
прыжков; женщины – 5 прыжков из разных классов без ограничения К.Т., 
вышка 10 метров, вышка выбор 5м., 7.5м., 10 м. – мужчины 6 прыжков; 
женщины – 5 прыжков из разных классов без ограничения К.Т. 

Группа: юниоры 14-15 лет (2009-2010 г.р.) – трамплин 1 и 3 метра – 
юниоры – 6 прыжков; юниорки – 5 прыжков из разных классов без 
ограничения К.Т., вышка выбор 5, 7.5, 10 метров – юниоры – 6 прыжков; 
юниорки – 5 прыжков из разных классов без ограничения К.Т. 

Группа: юноши, девушки 12-13 лет (2011-2012 г.р.) трамплин 1 и 3 
метра – юноши – 6 прыжков; девушки – 5 прыжков из разных классов без 
ограничения К.Т., вышка выбор – 5, 7.5 и 10м. - юноши – 6 прыжков; 
девушки – 5 прыжков из разных классов без ограничения К.Т. 

Группа: юноши, девушки 10-11 лет (2013-2014 г.р.)трамплин 1 и 3 
метра, вышка выбор - 5, 7.5, 10 метров – юноши и девушки прыгают по 4 
прыжка из разных классов + 2 прыжка из разных классов (два класса 
прыжков могут повториться) 

Соревнования по синхронным прыжкам с трамплина 1 метр проводятся 
в группе мужчины и женщины и отдельно юниоры, юниорки (2009 г.р. и 
моложе), юноши, девушки (2011 г.р. и моложе) по программе КМС ЕВСК. 
Соревнования по синхронным прыжкам с трамплина 3 метра проводятся 
среди мужчин и женщин по программе МС ЕВСК. Соревнования по 
синхронным прыжкам смешанным с трамплина 3 метра  проводятся среди  
мужчины и женщины по программе МС ЕВСК. 

 
 

VIII РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
 
 

Время Группа, 
Пол 

Вид 
программы 

Код 
дисциплины 

Кол-
во 

меда
лей 

 
08 июля, понедельник 

 
12:00 День приезда команд, опробывание снарядов 
16:00 Мандатная комиссия 
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17:00 Техническое совещание, заседание ГСК 
 

09 июля, вторник 
 
 

09:45 
финал 

Мужчины,  
Юниоры (14-15 лет) 

Трамплин 1 метр 0390011811Я 1 

 Юноши (12-13 лет) Трамплин 3 метра 0390031611Я 1 
 Юноши (10-11 лет) Вышка, выбор 5м., 

7.5м., 10м. 
0390051811Н 

 
1 

12:30 
финал 

Женщины, Юниорки 
(14-15 лет) 

Трамплин 1 метр 0390011811Я 1 

 Девушки (12-13 лет) Трамплин 3 метра 0390031611Я 1 
 Девушки (10-11 лет) Вышка, выбор 5м., 

7.5м., 10м. 
0390051811Н 

 
1 

 
10 июля, среда 

 
09:45 
финал 

Мужчины,  
Юниоры (14-15 лет) 

Трамплин 3 метра 0390011811Я 1 

 Юноши (12-13 лет) Вышка, выбор 5м., 
7.5м., 10м. 

0390051811Н 
 

1 

 Юноши (10-11 лет) Трамплин 1 метр 0390011811Я 1 
12:30 
финал 

Женщины, Юниорки 
(14-15 лет) 

Трамплин 3 метра 0390011811Я 1 

 Девушки (12-13 лет) Вышка, выбор 5м., 
7.5м., 10м. 

0390051811Н 
 

1 

 Девушки (10-11 лет) Трамплин 1 метр 0390011811Я 1 
 

11 июля, четверг 
 

09:45 
финал 

Мужчины,  
Юниоры (14-15 лет) 

Вышка, выбор 5м., 
7.5м., 10м. 
Вышка 10 м. 

0390051811Н 
0390061611Я 

 

1 

 Юноши (12-13 лет) Трамплин 1 метр 0390011811Я 1 
 Юноши (10-11 лет) Трамплин 3 метра 0390011811Я 1 

12:30 
финал 

Женщины, Юниорки 
(14-15 лет) 

Вышка, выбор 5м., 
7.5м., 10м. 
Вышка 10 м. 

0390051811Н 
0390061611Я 

 

1 

 Девушки (12-13 лет) Трамплин 1 метр 0390011811Я 1 
 Девушки (10-11 лет) Трамплин 3 метра 0390011811Я 1 

 
12 июля, пятница 
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09:45 
финал 

Мужчины трамплин  
синхронные прыжки 

Трамплин 1 метр 0390021811Н 2 

 Женщины трамплин  
синхронные прыжки 

Трамплин 1 метр 0390021811Н 2 

 Юниоры, юноши  
синхронные прыжки 

Трамплин 1 метр 0390021811Н 2 

 Юниорки, девушки 
синхронные прыжки 

Трамплин 1 метр 0390021811Н 2 

 Мужчины 
синхронные прыжки 

Трамплин 3 метра 0390041611Я 2 

 Женщины 
синхронные прыжки 

Трамплин 3 метра 0390041611Я 2 

 Мужчины, женщины 
синхронные прыжки\. 
смешанные 

Трамплин 3 метра 0390111811Л 2 

 
13 июля, суббота 

 
Совещание тренеров и представителей команд, Отъезд команд. 

 
 

 
 
 

IX. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
 

Предварительные заявки на участие в спортивных соревнованиях по 
форме должны быть поданы не менее чем за 15 дней до начала 
соревнований в Федерацию прыжков в воду России по  по электронной почте 
diving@roc.ru., Саратовскую региональную «Федерацию прыжков в воду» по 
электронной почте: sardiving@rambler.ru, технические заявки 
присылаются за 3 дня. 

Именные заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные 
руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта и/или аккредитованной 
региональной спортивной федерации и врачом и иные необходимые 
документы представляются в мандатную комиссию в 1 экземпляре в день   

К заявке прилагаются следующие документы: 
- сертификат РУСАДА о прохождении курсов для спортсменов 
- паспорта или свидетельства о рождении; 
- полисы обязательного медицинского страхования; 
- договоры о страховании (оригинал); 

mailto:diving@roc.ru
mailto:sardiving@rambler.ru
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Судьи, обслуживающие соревнования, представляют в мандатную 
комиссию ксерокопии паспортов и страховых свидетельств государственного 
пенсионного страхования, а также документы, подтверждающие их 
судейские категории. 

Участники, нарушившие порядок и сроки подачи заявок и не 
представившие документы в мандатную комиссию в полном объеме, к 
соревнованиям не допускаются. 

 
Х. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 
Победители и призеры определяются в каждой возрастной группе, 

в каждом виде программы по наибольшей сумме баллов. 
Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и 

электронном носителях представляются в Министерство спорта Российской 
Федерации и Управление водных видов спорта ФГУ «ЦСП» в течение трех 
дней со дня окончания спортивного соревнования. 

 
XI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 
Мужчины и женщины, занявшие 1 места в личных видах программы и 

синхронных прыжках спортивных соревнований, награждаются кубками, 
медалями и дипломами проводящей организации, спортсмены занявшие 
вторые и третьи места награждаются медалями и дипломами 
соответствующих степеней. 

Юниоры и юниорки, юноши и девушки, занявшие 1,2,3 места в личных 
видах программы спортивных соревнований награждаются, медалями и 
дипломами проводящей организации. 

 
XII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 
Финансирование всероссийских спортивных соревнований на 

территории Саратовской области, включенных в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Министерства спорта Российской 
Федерации на 2024 год, осуществляется министерством спорта Саратовской 
области за счет средств областного бюджета  в пределах утвержденных 
лимитов бюджетных обязательств, бюджетных средств, утвержденной сметы 
и порядка финансирования спортивных мероприятий на 2024 год, через 
подведомственное учреждение ГАУ СО «Управление спортивными 
мероприятиями» 

Расходы по командированию (проезд, суточные, питание, проживание, 
страхование участников соревнований) обеспечивают командирующие их 
организации. 
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Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований по 
статьям, не вошедшие в финансирование из областного бюджета, 
осуществляются Федерацией из иных источников, не запрещенных 
законодательством Российской Федерации. 
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